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Penne al pomodoro Riso all'olio Spinaci al tegame* Pastina in brodo vegetale 04/09/23 08/09/23

Asiago Filetto di merluzzo al limone* Pizza Margherita 09/10/23 13/10/23

Cavolfiori gratinati* Fagiolini all'olio* Broccoli alla parmigiana* Carote julienne 13/11/23 18/11/23

Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale 18/12/23 22/12/23

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con pastina* Cellentani al pomodoro e ricotta Riso alla zucca Piselli al tegame* Stortini al pomodoro 11/09/23 15/09/23

Frittata al forno Polpette di legumi al forno* Stracchino Filetto di merluzzo agli aromi* 16/10/23 20/10/23

Carote al tegame* Biete al tegame* Cavolfiori, broccoli e carote all'olio* Cappuccio julienne 20/11/23 24/11/23

Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi al pomodoro Crema di carote con riso* Pastina in brodo vegetale Crema di patate con riso* Pipe al sugo di zucchine 18/09/23 22/09/23

Hamburger di bovino al forno* Straccetti di pollo agli aromi Pizza Margherita Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo (non prefritti)* 23/10/23 27/10/23

Fagiolini al pomodoro* Patate al rosmarino* Spinaci al tegame* Carote julienne Piselli all'olio* 27/11/23 01/12/23

Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con pastina* Riso alla zucca* Crema di ceci con riso Pasta all'olio 25/09/23 29/09/23

Fettina di pollo agli aromi Frittata al forno Mozzarella (porz. ridotta) Filetto di limanda agli aromi* 30/10/23 03/11/23

Patate al forno* Bieta all'olio* Broccoli all'olio* Insalata mista Carote all'olio* 04/12/23 08/12/23

Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso al sugo di zucchine*
Gnocchetti sardi alla pizzaiola 

(pomodoro e origano)
Pastina in brodo vegetale Fusilli al pomodoro* Crema di cannellini con riso* 02/10/23 06/10/23

Uova sode Arrosto di suino agli aromi Pizza Margherita Bastoncini di merluzzo (non prefritti)* Caciotta (porz. ridotta) 06/11/23 10/11/23

Spinaci all'olio* Insalata mista Piselli all'olio* Fagiolini all'olio* Purè di patate* 11/12/23 15/12/23

Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale Pane comune e integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Budino Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Fette biscottate e marmellata
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Una volta al mese verrà fornito un dolce per festeggiare i compleanni dei bambini

Bocconcini di pollo con patate al 
rosmarino*

Brasato di bovino con polenta e patate 
agli aromi*
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MATTINA

Comune di Conselve
Menù autunno-inverno A.S. 2023-2024
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Scuola dell'infanzia "Il Girasole"
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Spezzatino di pollo con polenta e patate 
agli aromi*

Fusilli al ragù di bovino*


